臺北市立成淵高中國高中部105學年度第 1學期國八健康教育科教學計畫暨進度表
教師姓名：謝惠玲、詹明瑾                    教材來源：翰林版                  任教班級：801-810
	學習目標
	一、(1)瞭解菸、酒、檳榔及成癮藥物的危害，並學會拒絕技巧。
(2)了解防火、防震須知，及學會火災、地震發生時的處理要領。
(3)了解戶外活動的注意事項，及學會如何防範戶外危險。
二、(1)學會心肺復甦術。(2)瞭解兩性交往原則，建立正確性觀念。
	每週節數：1節

	月
份
	週
次
	星期
	教學單元/請詳述主題
	重要議題融入
(請務必勾選)
	重要行事

	
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	
	

	八月
	準備
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	
	23-24國高中新生始業輔導
◎26註冊

	
	一
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	上課基本規定及課程介紹
	
	29開學(正式上課)
01-02高三第1次學測模擬考

	九
月
	二
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1-2-1菸如何影響健康
	□生命教育
	10正常上課〈補9/16〉

	
	三
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	1-2-2過量飲酒如何影響健康
1-2-3嚼食檳榔如何影響健康
	□生命教育
	15-17中秋節連假放假

	
	四
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	1-2-4成癮藥物如何影響健康
	□生命教育
	24學校日 

	
	五
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	1-3 青春不成癮
	□生命教育
	

	十
月
	六
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	2-1 安全的主張
	□生命教育
	

	
	七
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	2-2-1防火安全
	□生命教育
	11-12第一次期中考段考


	
	八
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	2-2-2防震安全
	□生命教育
	

	
	九
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	2-3 戶外安全
	□生命教育
	

	
	十
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	2-4-2心肺復甦術(理論) 
	□生命教育
	

	十一
月
	十一
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	期中測驗
	
	07校慶補假一天


	
	十二
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	2-4-2心肺復甦術（演練）
	□生命教育
	

	
	十三
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	心肺復甦術考試
	
	

	
	十四
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	2-4-1急救的原則及昏厥的處理
	
	01、02第二次期中考


	十二月
	十五
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	3-1-1友誼進行曲
	□性別教育
	

	
	十六
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	3-1-2真愛是什麼
	□性別教育
	

	
	十七
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	3-2-1親密關係
	□性別教育
	19-20高三第二次學測模擬考
22-23國九第2次複習考

	
	十八
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	3-2-2愛情結晶
	□生命教育
	

	一月
	十九
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1-1 用藥安全
	□生命教育
	02元旦補假
03-04高三期末考

	
	廿
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	期末測驗
	
	12-13國九期末考


	
	廿一
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	期末考及休業式
	
	16-18高一二期末考
16-18日國9教育旅行
17-18國七八期末考
19休業式
20寒假開始

	[bookmark: _GoBack]評量方式
	1.紙筆測驗（40%）：定期考查佔40%。
2.日常成績（40%）：學習態度佔15%、平時作業佔15%、習作測驗題佔10%。
3.特定考查（20%）：指健康習慣、急救技術等技能表現之成績。

	請家長配合事項
	1.國中階段是生長發育的黃金時期，請家長多注意孩子的營養、睡眠、運動等狀況。
2.國中課業繁重，請多注意孩子的視力健康，以免近視。



