臺北市立成淵高中國高中部105學年度第 1學期   健康教育 科  教學計畫暨進度表

教師姓名：     詹明瑾             教材來源：   康軒版課本         任教班級：九年級
	學習目標
	
	每週節數：   節

	月

份
	週

次
	星期
	教學單元/請詳述主題
	重要議題融入

(請務必勾選)
	重要行事

	
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	
	

	八月
	準備
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育
	23-24國高中新生始業輔導

◎26註冊

	
	一
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	課程介紹:上課方式及評量方式說明/課堂規範
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育
	29開學(正式上課)
01-02高三第1次學測模擬考

	九

月
	二
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	身體意象
	□生命教育▇性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	10正常上課〈補9/16〉

	
	三
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	體型面面觀
	□生命教育▇性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	15-17中秋節連假放假

	
	四
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	體型面面觀
	□生命教育▇性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	24學校日 

	
	五
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	身體數值量測站
	□生命教育▇性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	十

月
	六
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	健康體位管理
	□生命教育▇性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	
	七
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	{情人眼裡出西施}

影片探討分析
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育▇資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	11-12第一次期中考段考



	
	八
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	{情人眼裡出西施}

影片探討分析
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育▇資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	
	九
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	經營我的家庭關係
	▇生命教育▇性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	
	十
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	經營我的家庭關係
	▇生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育▇家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	十一

月
	十一
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	經營我的家庭關係
	▇生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育▇家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	07校慶補假一天



	
	十二
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	家庭衝突的處理
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	
	十三
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	在人際關係中成長
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育▇多元文化□海洋教育□資訊教育
▇品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	
	十四
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	網路交友停看聽
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育▇資訊教育
▇品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	01、02第二次期中考


	十二月
	十五
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	網路交友停看聽
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育▇資訊教育
▇品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	
	十六
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	現代飲食趨勢
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展▇消費者保護□母語教育
	

	
	十七
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	現代飲食趨勢
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展▇消費者保護□母語教育
	19-20高三第二次學測模擬考
22-23國九第2次複習考

	
	十八
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	健康週週報新聞剪輯、期末整理複習
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育▇多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	

	一月
	十九
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	依學校規定實施
【期末技能測驗】
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育□家政教育□多元文化□海洋教育□資訊教育
□品德教育□生涯發展□消費者保護□母語教育
	02元旦補假
03-04高三期末考

	
	廿
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	國九期末考
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育
	12-13國九期末考



	
	廿一
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育
	16-18高一二期末考
16-18日國9教育旅行

17-18國七八期末考
19休業式

20寒假開始

	評量方式
	定期考查(40%)、日常考查（60％）

	請家長配合事項
	請家長留意國九孩子的飲食，並陪同孩子多閱讀相關健康新聞，同時學習進行批判性思考。


