臺北市立成淵高中 國中部104學年度第 2 學期健康教育科    教學計畫暨進度表
教師姓名：謝惠玲                                                   開課年級：國七 
課程名稱：健康教育
	學習目標
	一、(1)瞭解影響生長發育的因素，學習促進生長的方法。

(2)認識眼睛、耳朵、牙齒及消化器官的構造與功能，學習健康的照護方法。

二、(1)認識情緒及產生原因，學習做自己情緒的主人。(2)學會面對壓力和抒解壓力。

三、(1)瞭解食物提供熱量與身體活動消耗能量的關係。

    (2)瞭解食物所含營養素，並瞭解青春期營養需求，及外食時應如何正確選擇食物。
	每週節數：1節

	月

份
	週

次
	星期
	教學單元/請詳述主題
	重要議題融入

(請務必勾選)
	重要行事

	
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	
	

	二
月

	1
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	上課注意事項宣達及習作練習
	
	2/11補假-2/12調整放假

	
	2
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	3-2-1卡路里教室
	□家庭教育
	15日第二學期註冊

	
	3
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	3-2-2活動熱量比一比
	□家庭教育
	22-26國中教學研討會

國7-8輔導課開始

23-24國9第3次模考

	
	4
	28
	29
	1
	2
	3
	4
	5
	3-1-1營養素的功用及來源
	□家庭教育
	28/29放假

3-4日校內會考報名

	三月
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	3-1-2營養素攝取
	□家庭教育
	11日學校日及家長座談會

	
	6
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	3-3正確選擇外食
	□家庭教育
	

	
	7
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	1-1-1青春期的成長(1)
	□性別教育
	22-23第一次段考

23日教師研習

	
	8
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	1-1-1青春期的成長(2)
	□性別教育
	

	四
月

	9
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1-1-2健康的皮膚
	□生命教育
	4-5日放假(清明節)

	
	10
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	期中測驗
	
	

	
	11
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1-2-1健康的眼睛
	□生命教育
	21-22日國9第四次模考

	
	12
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1-2-2健康的耳朵
	□生命教育
	26-27日國9畢業考(暫訂)

	五月
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1-3-1健康的牙齒
	□生命教育
	

	
	14
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	1-3-2健康的消化器官
	□生命教育
	11-12日’第二次段考

14-15日國9教育會考

12日教學增能研習

	
	15
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	4-1-2簡易包紮和固定

4-1-3傷患運送
	□生命教育
	

	
	16
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	三角巾包紮術科測驗
	
	25日9教育審查會

	
	17
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	2-1青春心事
	□性別教育
	3日畢業典禮

	六月

	18
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	2-2-1做個EQ高手
	□生命教育
	9日端午節

10日彈性放假

	
	19
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	2-2-2壓力知多少
2-2-3因應壓力有一套
	□生命教育
	15日領畢業證書

	
	20
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	期末測驗
	
	

	
	21
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	休業式
	
	27-28-29日國七國八期末考

30日修業式及期末校務會議

	評量方式
	1.紙筆測驗（50%）：期末測驗佔50%。

2.日常成績（35%）：學習態度佔15%、平時作業佔10%、習作測驗題佔10%。

3.特定考查（15%）：指健康習慣、急救技術等技能表現之成績。

	請家長配合事項
	1.國中階段是生長發育的黃金時期，請家長多注意孩子的營養、睡眠、運動等狀況。

2.國中課業繁重，請多注意孩子的視力健康，以免近視或原有度數加深。




實研組                            註冊組                        單位主管
